Matefska Skola Panensky Tynec

Jidelni listek

Od 09. 03. 2020 do 13. 03. 2020

pfesnidavka

zazvorovy €aj, ovoce, zelenina

chléb, blatacka pomazanka, kakao 1,7,
obéd polévka Sockova 1,
rybi karbanatek, bramborova kase, zeleninovy salat 1,74,
PO
svacina chléb s maslem a dZemem, mléko, ovoce 1,7,
pitny rezim €aj, dzus, Cista voda
pfesnidavka [hruskovy €aj, ovoce, zelenina
chléb, pomazanka z olejovek, bila kava 1,7,4,
obéd polévka zeleninova s jahlami 1,9,
, dukatové buchtiCky s krémem, €aj 1,7,
UT
svacina chléb, pomazanka z pe¢eného masa, mléko, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim €aj, dZus, Cista voda
pfesnidavka [citronovy €aj, ovoce
jogurt, piSkoty, €aj 1,7,
obéd polévka zeleninova s vaje¢nou jiskou 1,9,
veprove rizoto se zeleninou a syrem, obloha, dZzus 1,
ST
svacina chléb, kfenové maslo, kakao, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim ¢aj, dZus, Cista voda
presnidavka [viSfiovy €aj, ovoce, zelenina
chléb, liptovska pomazanka, bila kava 1,7,
obéd polévka zeleninova s polrntovymi noky 1,9,
- kufeci v mrkvi, brambor, dZzus 1,
CT
svacdina domaci pernik, vanilkové mléko, ovoce 1,7,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda
pfesnidavka [mandarinkovy €aj, ovoce, zelenina
chléb, vaje¢na pomazanka, kakao 1,7,3,
obéd polévka kminova se zeleninou 1,9,
., italsky gulas, tésoviny, dzus 1,
PA
svacina rohlik s maslem, mléko, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda




