Matefska Skola Panensky Tynec

Jidelni listek

Od 16. 03. 2020 do 20. 03. 2020

pfesnidavka

jahodovy €aj, ovoce, zelenina

chléb, Sunkova péna, kakao 1,7,
obéd polévka drozdova s téstovinovou zavarkou 1,9,
C¢ocCka na kyselo, varené vejce, kysela okurka, dzus 1,3,
PO
svacina pernitek, ovocné mléko, ovoce 1,7,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda
pfesnidavka [mandarinkovy €aj,ovoce, zelenina
chléb, kapiova pomazanka, mléko 1,7,
obéd polévka bramborova 1,9,
, kufeci na zeleniné, téstoviny, dzus 1,
UT
svacina chléb s maslem, platkovy syr, kakao, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim Caj, dzus, Cista voda
pfesnidavka |[medurikovy €aj, ovoce
jogurt, piskoty, ¢aj 1,7,
obéd polévka vyvarova s pohankou 1,9,
segedinsky gulas, knedlik, dZus 1,7,
ST
svacina chléb, pomazanka z uzeného masa, kakao, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda
pfesnidavka [citronovy €aj, ovoce, zelenina
chléb, pomazanka z makrely, bila kava 1,7,4,
obéd polévka Spenatova 1,3,7,
- krati platek na slaniné, brambor, duSena zelenina, dzus 1,
CT
svacina chléb s maslem a dzemem, kakao, ovoce 1,7,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda
pfesnidavka [ovocny &aj, ovoce, zelenina
chléb, syrova pomazanka s Cesnekem, kakao 1,7,
obéd polévka hrachova 1,
., hovézi na Cerstvém zazvoru, ryze, dZus 1,
PA
svacina rohlik s maslem, bananové mléko, ovoce, zelenina 1,7,

pitny rezim

Caj, dzus, Cista voda




