Matefska Skola Panensky Tynec

Jidelni listek

Od 22.06. 2020 do 26. 06. 2020

pfesnidavka

jahodovy €aj, ovoce, zelenina

chléb, pomazanka ze strouhaného syra, kakao 1,7,
obéd polévka zeleninova s pohankou 1,9,
bramborové SiSky se strouhankou, €ervena fepa, dzus 1,
PO
svacina chléb s maslem a Sunkou, mléko, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda
pfesnidavka [mandarinkovy €aj, ovoce, zelenina
chléb, pikantni tvarohova pomazanka, mléko 1,7,
obéd polévka vyvarova s téstovinovou zavarkou 1,9,
, hovézi na celeru, knedlik, dzus 1,9,
UT
svacina chléb s maslem a dZzemem, ovocné miléko, ovoce 1,7,
pitny rezim Caj, dzus, Cista voda
pfesnidavka |[medurikovy €aj, ovoce
jogurt, piskoty, ¢aj 1,7,
obéd polévka kminova 1,9,
veprovy platek s kfenem, brambor, zeleninova obloha, dzus 1,
ST
svacina chléb s maslem, vafené vejce, kakao, ovoce, zelenina 1,7,3,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda
pfesnidavka [citronovy €aj, ovoce, zelenina
chléb, pomazanka z makrely, bila kava 1,7,4,
obéd polévka hrachova 1,
- kufeci Cina, ryze, dzus 1,
CT
svacina domaci pernik, mléko, ovoce 1,7,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda
pfesnidavka [ovocny &aj, ovoce, zelenina
chléb, pomazanka z nivy, kakao 1,7,
obéd polévka Spenatova 1,7,3,
., zbruf se syrem, téstoviny, dzus 1,7,
PA
svacina rohlik s maslem, mléko, ovoce, zelenina 1,7,

pitny rezim

Caj, dzus, Cista voda




