Matefska Skola Panensky Tynec

Jidelni listek

Od 29. 06. 2020 do 03. 07. 2020

pfesnidavka

zazvorovy €aj, ovoce, zelenina

chléb, pomazanka z olejovek, bila kava 1,7,4,
obéd polévka zeleninova s viockami 1,9,
kufe na paprice, téstoviny, dzus 1,7,
PO
svacina chléb s maslem a dZemem, mléko, ovoce 1,7,
pitny rezim €aj, dzus, Cista voda
pfesnidavka [hruskovy €aj, ovoce, zelenina
chléb, vaje€na pomzanka, kakao 1,7,3,
obéd polévka Sockova 1,
, livance se skofici, €aj 1,7,3,
UT
svacina chléb s maslem a Sunkou, mléko, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim €aj, dZus, Cista voda
pfesnidavka [citronovy &aj, ovoce, zelenina
chléb, syrova pomazanka, kakao 1,7,
obéd polévka ¢esnekova s kuskusem 1,9,
veprové na zampionech, ryze, dzus 1,
ST
svacina loupacek, ovocné mléko, ovoce 1,7,
pitny rezim ¢aj, dZus, Cista voda
prfesnidavka [visfiovy €aj, ovoce
Slehany tvaroh s ovocem, piSkoty, ¢aj 1,7,
obéd polévka zeleninova s krupicovymi noky 1,7,9,
- ¢ocCka na kyselo, celozrnny chléb, Cervena fepa, dZzus 1,
CT
svacina chléb, pomazanka z pe¢eného masa, kakao, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda
pfesnidavka [mandarinkovy €aj, ovoce, zelenina
chléb, cizrnova pomazanka, kakao 1,7,
obéd polévka rajska s ryZi 1,
., prirodni rybi filé, bramborova kase, zel.obloha, dZus 1,74,
PA
svacina rohlik s maslem, mléko, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda




