Matefska Skola Panensky Tynec

Jidelni listek

Od 05.10. 2020 do 09.10. 2020

pfesnidavka

zazvorovy €aj, ovoce, zelenina

chléb, Sunkova péna, kakao 1,7,
obéd polévka rajska s viockami 1,
bramborové SiSky se strouhankou, €ervena fepa, dzus 1,
PO
svacina chléb s maslem, vafené vejce, mléko, ovoce, zelenina 1,7,3,
pitny rezim €aj, dzus, Cista voda
pfesnidavka [hruskovy €aj, ovoce, zelenina
chléb, syrova pomazanka, kakao 1,7,
obéd polévka Gockova s uzenym masem 1,
, hovézi na zelening, ryze, dzus 1,
UT
svacina pefinkové fezy, bananové mléko, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim €aj, dZus, Cista voda
pfesnidavka [citronovy €aj, ovoce
jogurt, piskoty, ¢aj 1,7,
obéd polévka vyvarova s téstovinovou zavarkou 1,9,
krati na paprice, knedliky, dZzus 1,7,3,
ST
svacina chléb s maslem a hermelinem, mléko, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim ¢aj, dZus, Cista voda
presnidavka [viSfiovy €aj, ovoce, zelenina
chléb, kapiova pomazanka, kakao 1,7,
obéd polévka drozdova s krupicovymi noky 1,9,
- kufeci na slaniné, brambor, duSena zelenina, dzus 1,
CT
svacina chléb, pomazanka z pe¢eného masa, mléko, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda
pfesnidavka [mandarinkovy €aj, ovoce, zelenina
chléb, pomazanka z makrely, bila kava 1,74,
obéd polévka zeleninova s pohankou 1,9,
., kovbojské fazole s vepfovym masem, lamankovy chléb, dzus 1,
PA
svacina veka s maslem a dzemem, kakao, ovoce 1,7,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda




