Matefska Skola Panensky Tynec

Jidelni listek

Od 12.10. 2020 do 16.10. 2020

pfesnidavka

jahodovy €aj, ovoce, zelenina

chléb, pomaazanka z cizrny, bila kava 1,7,
obéd polévka Gesnekova s kroupami 1,
zapecené rybi filé se syrem, bramborova kaSe, zel.obloha, dZzus 1,74,
PO
svacina chléb s lu¢inou, mléko, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda
pfesnidavka [mandarinkovy €aj, ovoce, zelenina
chléb, vaje€na pomazanka, kakao 1,7,3,
obéd polévka bramborova 1,9,
, krati na leCu, téstoviny, dzus 1,
UT
svacina vanocka, bananové mléko, ovoce 1,7,
pitny rezim Caj, dzus, Cista voda
pfesnidavka |[medurikovy €aj, ovoce
tvarohova miska, piskoty, ¢aj 1,7,
obéd polévka zeleninova s jahlami 1,9,
kvétakovy nakyp, brambor, Cervena fepa, dzus 1,7,3,
ST
svacina chléb s maslem a Sunkou, kakao, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda
pfesnidavka [citronovy €aj, ovoce, zelenina
chléb, pomazanka ze strouhaného syra, mléko 1,7,
obéd polévka vyvarova s bulgurem 1,9,
- znojemska hovézi peceng, ryze, zel.obloha, dzus 1,
CT
svacina chléb, rybi¢kova pomazanka, bila kava, ovoce, zelenina 1,7,4,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda
pfesnidavka |ovocny &aj, ovoce
krupicova kase se skofici, €aj 1,7,
obéd polévka brokolicova 1,3,
., Specle s kufecim masem, zeleninovy sala, dZus 1,
PA
svacina rohlik s maslem, mléko, ovoce, zelenina 1,7,

pitny rezim

Caj, dzus, Cista voda




