Matefska Skola Panensky Tynec

Jidelni listek

Od 30.11. 2020 do 04.12. 2020

pfesnidavka

zazvorovy €aj, ovoce, zelenina

chléb, Sunkova péna, bila kava 1,7,
obéd polévka zeleninova s kapanim 1,9,
¢ocka na kyselo, vafené vejce, sterilovana okurka, dzus 1,3,
PO
svacina chléb s maslem, platkovy syr, mléko, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim €aj, dzus, Cista voda
pfesnidavka [medurikovy €aj, ovoce, zelenina
chléb, pomazanka z rybiho filé, kakao 1,7,4,3,
obéd polévka Spenatova 1,7,3,
, kufeci v mrkvi, brambor, dZzus 1,
UT
svacina domaci karasek, ovocné mléko, ovoce 1,7,
pitny rezim €aj, dZus, Cista voda
pfesnidavka [citronovy €aj, ovoce
jogurt, piskoty, ¢aj 1,7,
obéd polévka vyvarova s drozdovou zavarkou 1,9,
hovézi na Cerstvém zazvoru, ryze, dzus 1,
ST
svacina chléb, pastikova pomazanka, mléko, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim ¢aj, dZus, Cista voda
presnidavka [viSfiovy €aj, ovoce, zelenina
chléb, hermelinova pomazanka, kakao 1,7,
obéd polévka lusténinova s fridatovymi nudlemi 1,
- veproveé na zelening, téstoviny, dzus 1,
CT
svacina chléb s maslem a d?emem, vanilkové mléko, ovoce 1,7,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda
pfesnidavka [mandarinkovy €aj, ovoce, zelenina
chléb, tvarohova omazanka, mléko 1,7,
obéd polévka cesnekova s kroupami 1,
., smazeny kufeci fizek, bramborova kase, dzus 1,7,
PA
svacina chléb s maslem, platkovy syr, kakao, okurky 1,7,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda




