Matefska Skola Panensky Tynec

Jidelni listek

Od 07.12. 2020 do 11.12. 2020

pfesnidavka

jahodovy €aj, ovoce, zelenina

chléb, pomazanka z taveného syra, kakao 1,7,
obéd polévka kminova 1,9,
rybi karbanatek, bramborova kase, Cervena fepa, dzus 1,74,
PO
svacina kokosova kefirova buchta, ovocné mléko, ovoce 1,7,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda
pfesnidavka [mandarinkovy €aj, ovoce, zelenina
chléb, pomazanka z olejovek, bila kava 1,7,4,
obéd polévka zeleninova s vajecnou jiSkou 1,9,
, buchti¢ky s krémem, &aj 1,7,
UT
svacina chléb s maslem a Sunkou, mléko, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim Caj, dzus, Cista voda
pfesnidavka |hruSkovy €aj, ovoce
tvarohova miska, piskoty, ¢aj 1,7,
obéd polévka brokolicova 1,3,7,
téstoviny s uzenym masem, sterilovana okurka, dzus 1,
ST
svacina chléb s maslem, platkovy syr, kakao, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda
pfesnidavka [citronovy €aj, ovoce, zelenina
chléb, kapiova pomazanka, bila kava 1,7,
obéd polévka vyvarova s téstovinovou zavarkou 1,9,
- veprova pecené, bramborovy knedlik, zeli, dzus 1,
CT
svacina veka s maslem, vafené vejce, kakao, ovoce, zelenina 1,7,3,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda
pfesnidavka |ovocny &aj, ovoce
cerealni kulicky v mléce, Caj 1,7,
obéd polévka zeleninova s pohankou 1,9,
., italsky qulas, ryZe, dzus 1,
PA
svacina chléb s pomazankovym maslem, mléko, ovoce, zelenina 1,7,

pitny rezim

Caj, dzus, Cista voda




