
přesnídávka jahodový čaj, ovoce, zelenina

 chléb, sýrová pomazánka, kakao 1,7,

oběd polévka drožďová s jáhlami 1,9,

krůtí na leču, rýže, džus 1,

 

svačina chléb s máslem, vařené vejce, mléko, ovoce, zelenina 1,7,

pitný režim čaj, džus, čistá voda

přesnídávka mandarinkový čaj, ovoce, zelenina

 chléb, rybí pomazánka, bílá káva 1,7,4,

oběd polévka zeleninová s kapáním 1,9,

těstoviny s mákem nebo sýrem, čaj 1,7,

 

svačina chléb s máslem a šunkou, mléko, ovoce, zelenina 1,7,

pitný režim čaj, džus, čistá voda

přesnídávka

 

oběd

 

svačina

pitný režim čaj, džus, čistá voda

přesnídávka

 

oběd

 

svačina

pitný režim čaj, džus, čistá voda

přesnídávka

 

oběd

 

svačina

pitný režim čaj, džus, čistá voda
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Jídelní lístek 
                                  Od  21. 12.  2020  do  22. 12.  2020                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
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