Matefska Skola Panensky Tynec

Jidelni listek

Od 18.01. 2021 do 22.01. 2021

pfesnidavka

jahodovy €aj, ovoce, zelenina

chléb, pomazanka ze strouhaného syra, kakao 1,7,
obéd polévka Sockova 1,

rybi karbanatek, bramborova kase, zeleninovy salat, dzus 1,74,
svacdina domaci pernik, bananové mléko, ovoce 1,7,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda

pfesnidavka

mandarinkovy €aj, ovoce, zelenina

chléb, vaje€na pomazanka, mléko 1,7,3,
obéd polévka zeleninova s pohankou 1,9,
, buchti¢ky s krémem, &aj 1,7,
svacina chléb s maslem a Sunkou, kakao, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim Caj, dzus, Cista voda

pfesnidavka

citronovy €aj, ovoce

Slehany tvaroh, piskoty, €aj 1,7,
obéd polévka porkova s kuskusem 1,3,

zbruf se syrem, té€stoviny, obloha, dzus 1,7,
svacina chléb s maslem a hermelinem, kakao, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda

presnidavka

hruskovy €aj, ovoce, zelenina

vajecna topinka, bila kava 1,7,3,
obéd polévka vyvarova s téstovinovou zavarkou 1,9,
- krati po srbsku, bramborovy knedlik, dZzus 1,
svacina obloZena veka, mléko, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda

PA

presnidavka

ovocny €aj, ovoce, zelenina

chléb, pomazanka brokolicova, kakao 1,7,
obéd polévka bramborova 1,9,

madarsky tokan, ryze, dZzus 1,
svacina chléb s maslem a dzemem, mléko, ovoce, zelenina 1,7,

pitny rezim

Caj, dzus, Cista voda




