Matefska Skola Panensky Tynec

Jidelni listek

Od 25. 01. 2021 do 29.01. 2021

pfesnidavka

zazvorovy €aj, ovoce

cerealni kulicky v mléce, ¢aj 1,7,
obéd polévka drozdova s viockami 1,
hovézi na zazvoru, ryze, dzus 1,
PO
svacina chléb, Sunkova pé&na, kakao, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim €aj, dzus, Cista voda
pfesnidavka [medurikovy €aj, ovoce, zelenina
chléb, pomazanka z nivy, kakao, ovoce, zelenina 1,7,
obéd polévka Spenatova 1,3,7,
, fazolovy kotlik s vepf. masem, celozrnny chléb, dZus, obloha 1,
UT
svacina domaci makovec, bananové mléko, ovoce 1,7,
pitny rezim €aj, dZus, Cista voda
pfesnidavka [citronovy &aj, ovoce, zelenina
chléb, pomazanka z tuniaka, bila kava 1,7,4,
obéd polévka hrachova 1,
kvétakovy nakyp, brambor, kompot, dZzus 1,3,7,
ST
svacina chléb s maslem, pastikova pomazanka, mléko, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim ¢aj, dZus, Cista voda
prfesnidavka [visfiovy €aj, ovoce
pacholik, pi§koty, ¢aj 1,7,
obéd polévka rajska se syrovymi noky 1,7,
- téstoviny s uzenym masem, kysela okurka, dzus 1,
CT
svacina chléb, pomazanka z peeného masa, kakao 1,7,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda
pfesnidavka [mandarinkovy €aj, ovoce, zelenina
chléb, kapiova pomazanka, mléko 1,7,
obéd polévka vyvarova s jatrovou ryzi 1,9,
, pfirodni kriti prsa na slaniné, bramborova kase, dusena karotka,dZzus 1,7,
PA
svacina rohlik s maslem, kakao, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda




