Matefska Skola Panensky Tynec

Jidelni listek

Od 15.02. 2021 do 19. 02. 2021

pfesnidavka

jahodovy €aj, ovoce, zelenina

chléb, pomazanka ze strouhaného syra, kakao 1,7,
obéd polévka Sockova 1,
rybi filé po italsku, bramborova ka$e, obloha, dzus 1,74,
PO
svacina domaci makovec, vanilkové mléko, ovoce 1,7,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda
pfesnidavka [mandarinkovy €aj, ovoce, zelenina
chléb, vaje€na pomazanka, kakao 1,7,3,
obéd polévka Spenatova 1,7,3,
, kufe na paprice, téstoviny, dzus 1,7,
UT
svacina chléb s lu¢inou, mléko, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim Caj, dzus, Cista voda
pfesnidavka [citronovy €aj, ovoce
pacholik, pigkoty, ¢aj 1,7,
obéd polévka kapustova s bramborem 1,
rizoto s vepfovym masem, zeleninou a syrem, obloha, dZzus 1,7,
ST
svacina chléb, pomazanka z pe¢eného masa, kakao, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda
prfesnidavka [hruskovy €aj, ovoce, zelenina
chléb, pomazanka z tuniaka, bila kava 1,7,4,
obéd polévka vyvarova s jahlami 1,9,
- krati na Eesneku, bramborovy knedlik, Spenat, dzus 1,
CT
svacina chléb s maslem a dzemem, ovocné mléko, dzus 1,7,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda
pfesnidavka [ovocny &aj, ovoce, zelenina
chléb, holandska pomazanka, kakao 1,7,
obéd polévka zeleninova s polentovymi noky 1,9,
., CoCka na kyselo, vafeneé vejce, sterilovana okurka, dZzus 1,3,
PA
svacina veka s pomazankovym maslem, mléko, ovoce, zelenina 1,7,

pitny rezim

Caj, dzus, Cista voda




