Matefska Skola Panensky Tynec

Jidelni listek

Od 21.06. 2021 do 25. 06. 2021

pfesnidavka

jahodovy €aj, ovoce, zelenina

chléb, pomazanka z nivy, kakao 1,7,
obéd polévka hrachova 1,

prirodni rybi filé na raj¢atech, bramborova kase, Cer.fepa, dZzus 1,4,7,
svacina chléb s maslem a dZemem, ovocné mléko, ovoce 1,7,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda

pfesnidavka

mandarinkovy €aj, ovoce, zelenina

chléb, celerova pomazanka, bila kava 1,79,
obéd polévka zeleninova s polentovymi noky 1,9,
, rizoto s kufecim masem, zeleninou a syrem, obloha, dZzus 1,7,
svacina tvarohovéa babovka, mléko, ovoce 1,7,
pitny rezim Caj, dzus, Cista voda

pfesnidavka

citronovy €aj, ovoce

Slehany tvaroh, piskoty, €aj 1,7,
obéd polévka vyvarova s jahlami 1,9,

krati po srbsku, bramborovy knedlik, dZzus 1,
svacina chléb, Sunkova pé&na, kakao, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda

presnidavka

hruskovy €aj, ovoce, zelenina

chléb, pomazanka z makrely, bila kava 1,7,4,
obéd polévka Spenatova 1,7,3,
- téstoviny s makem, nebo syrem, ledovy €aj 1,7,
svacina chléb s lu¢inou, kakao, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda

PA

presnidavka

ovocny €aj, ovoce, zelenina

chléb, pomazanka brokolicova, kakao 1,7,
obéd polévka cesnekova s bulgurem 1,

veprové v mrkvi, brambor, dZzus 1,
svacina rohlik s maslem, mléko, ovoce, zelenina 1,7,

pitny rezim

Caj, dzus, Cista voda




