Matefska Skola Panensky Tynec

Jidelni listek

Od 06.09. 2021 do 10. 09. 2021

pfesnidavka

viShovy €aj, ovoce, zelenina

chléb, pomazanka ze strouhaného syra, bila kava 1,7,
obéd polévka zeleninova s polentovymi noky 1,9,
¢ocka na kyselo, vafené vejce, sterilovana okurka, dzus 1,3,
PO
svacina chléb s maslem a $unkou, mléko ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda
pfesnidavka [melounovy &€aj, ovoce, zelenina
chléb, tvarohova pomazanka s pazitkou, mléko 1,7,
obéd polévka vyvarova s téstovinovou zavarkou 1,9,
, krGti na smetané, knedlik, dzus 1,7,
UT
svacina domaci pernik, ovocné mléko, ovoce 1,7,
pitny rezim Caj, dzus, Cista voda
pfesnidavka [citronovy €aj, ovoce
jogurt, piskot, &aj 1,7,
obéd polévka kvétakova 1,3,
hovézi na Zampionech, ryZe, dzus 1,
ST
svacina chléb s maslem a hermelinem, kakao, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda
prfesnidavka [hruskovy €aj, ovoce, zelenina
chléb, pomazanka z nivy, kakao 1,7,
obéd polévka kminova s vejci 1,9,3,
- prirodni veprovy platek, bramborova kase, dusena mrkev, dzus 1,7,
CT
svacina selsky rohlik s maslem, mléko, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda
pfesnidavka [ovocny &aj, ovoce, zelenina
chléb, pomazanka z olejovek, bila kava 1,7,3,
obéd polévka rajska s ryZi 1,
., téstoviny s makem nebo syrem, dZzus 1,7,
PA
svacina chléb, pomazanka z peCeného masa, kakao, ovoce, zelenina 1,7,

pitny rezim

Caj, dzus, Cista voda




