Matefska Skola Panensky Tynec

Jidelni listek

Od 27.09. 2021 do 01.10. 2021

pfesnidavka

jahodovy €aj, ovoce, zelenina

chléb, syrova pomazanka s ¢esnekem, bila kava 1,7,
obéd polévka fazolova 1,
prirodni rybi filé na raj¢atech, brambor, Cervena fepa, dzus 1,4,
PO
svacina chléb s maslem a dZemem, jahodové mléko, ovoce 1,7,
pitny rezim €aj, dzus, Cista voda
pfesnidavka
obéd
, Statni svatek
UT
svacina
pitny rezim €aj, dZus, Cista voda
pfesnidavka [citronovy €aj, ovoce
krupicova kase se skofici, €aj 1,7,
obéd polévka zeleninova s pohankou 1,9,
kufeci na kari, téstoviny, dzus 1,7,
ST
svacina chléb, Sunkova pé&na, kakao, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim ¢aj, dZus, Cista voda
presnidavka [viSfiovy €aj, ovoce, zelenina
chléb, pomazanka z olejovek, kakao 1,7,4,
obéd polévka zeleninova s drozdovou zavarkou 1,9,
- vdoleCky obalované ve skoficovém cukru, €aj 1,
CT
svacina chléb s maslem, vafené vejce, mléko, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda
pfesnidavka [mandarinkovy €aj, ovoce
jogurt, piskoty, ¢aj 1,7,
obéd polévka kapustova 1,
., zbruf se syrem, téstoviny, dzus 1,7,
PA
svacina rohlik s maslem, ovocné mléko, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda




