Matefska Skola Panensky Tynec

Jidelni listek

Od 04.10. 2021 do 08.10. 2021

pfesnidavka

viShovy €aj, ovoce, zelenina

chléb, pomazanka z tuniaka, bila kava 1,74,
obéd polévka rajska s viockami 1,

bramborové SiSky se strouhankou, €ervena fepa, dzus 1,
svacina chléb s maslem a platkovym syrem, kakao, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda

pfesnidavka

melounovy €aj, ovoce, zelenina

chléb, kapiova pomazanka, kakao 1,7,
obéd polévka zeleninova s polentovymi noky 1,9,
, zbruf se syrem, té€stoviny, zeleninova obloha, dZus 1,7,
svacdina domaci makovec, ovocné mléko, ovoce 1,7,
pitny rezim Caj, dzus, Cista voda

pfesnidavka

citronovy €aj, ovoce

tvarohova miska, piskoty, ¢aj 1,7,
obéd polévka vyvarova s téstovinovou zavarkou 1,9,

krati na paprice, knedlik, dZzus 1,7,
svacina chléb, pastikova pomazanka, kakao, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda

presnidavka

hruskovy €aj, ovoce, zelenina

chléb, vaje€na pomazanka, mlécné latté 1,7,3,
obéd polévka hrachova se smazenym hraskem 1,
- veprové na zeleniné, ryze, dzus, obloha 1,
svacina chléb s maslem a d?emem, mléko, ovoce 1,7,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda

PA

presnidavka

ovocny €aj, ovoce, zelenina

chléb, syrova pomazanka, kakao 1,7,
obéd polévka Spenatova 1,3,7,

sekana pecené, brambor, duSena karotka, dZzus 1,3,
svacina selsky rohlik s maslem, mléko, ovoce, zelenina 1,7,

pitny rezim

Caj, dzus, Cista voda




