Matefska Skola Panensky Tynec

Jidelni listek

Od 01.11. 2021 do 05.11. 2021

pfesnidavka

viShovy €aj, ovoce, zelenina

chléb, pomazanka z tunaka, bila kava 1,7,4,
obéd polévka Sockova 1,
bramborové SiSky se strouhankou, €ervena fepa, dzus 1,
PO
svacina chléb s maslem a platkovym syrem, mléko, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda
pfesnidavka [melounovy &€aj, ovoce, zelenina
vajecna topinka, kakao 1,7,
obéd polévka zelna 1,
, krti na Zampionech, ryze, dZus, obloha 1,
UT
svacina domaci pernik, ovocné mléko, ovoce 1,7,
pitny rezim Caj, dzus, Cista voda
pfesnidavka [citronovy &aj, ovoce, zelenina
chléb, brokolicova pomazanka, mléko 1,7,
obéd polévka kvétakova 1,3,
kufeci na slaning, brambor, duSena zelenina, dZzus 1,
ST
svacina chléb, pomazanka z pe¢eného masa, kakao, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda
pfesnidavka |hruSkovy €aj, ovoce
Slehany tvaroh, piskoty, ¢aj 1,7,
obéd polévka vyvarova s drozdovymi knedli¢ky 1,9,
- hovézi maso varené, rajska omacka, knedlik 1,7,
CT
svacina chléb s maslem a dzemem, kakao, ovoce 1,7,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda
pfesnidavka [ovocny &aj, ovoce, zelenina
chléb, pomazanka z nivy, kakao 1,7,
obéd polévka kapustova s bramborem 1,
., kovbojské fazole s vepfovym masem, slunecnicovy chléb 1,
PA
svacina veka s luc¢inou, mléko, ovoce, zelenina 1,7,

pitny rezim

Caj, dzus, Cista voda




