
přesnídávka višňový čaj, ovoce, zelenina

 chléb, pomazánka ze strouhaného sýra, kakao 1,7,

oběd polévka zeleninová s vločkami 1,9,

čočka na kyselo, vařené vejce, sterilovaná okurka, džus 1,3,

 

svačina chléb s máslem a šunkou, mléko, ovoce, zelenina 1,7,

pitný režim čaj, džus, čistá voda

přesnídávka melounový čaj, ovoce, zelenina

 chléb, pomazánka z tuňáka, bílá káva 1,7,4,

oběd polévka kmínová 1,

kuřecí na paprice, těstoviny, džus 1,7,

 

svačina domácí karásek, banánové mléko, ovoce 1,7,

pitný režim čaj, džus, čistá voda

přesnídávka

 

oběd

Státní svátek

 

svačina

pitný režim čaj, džus, čistá voda

přesnídávka hruškový čaj, ovoce

 šlehaný tvaroh, piškoty, čaj 1,7,

oběd polévka zeleninová s vaječnou jíškou 1,9,3,

hovězí na česneku, brambor, špenát, džus 1,3,

 

svačina chléb s máslem a hermelínem, mléko, ovoce, zelenina 1,7,

pitný režim čaj, džus, čistá voda

přesnídávka ovocný čaj, ovoce, zelenina

 chléb, tvarohová pomazánka s vejci, kakao 1,7,3,

oběd polévka hrachová 1,

vepřové po srbsku, bramborový knedlík, džus 1,

 

svačina rohlík s máslem, mléko, ovoce, zelenina 1,7,

pitný režim čaj, džus, čistá voda
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Jídelní lístek 
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