
přesnídávka jahodový čaj,ovoce

 čoko - kuličky v mléce, čaj 1,7,

oběd polévka zeleninová s drožďovou zavářkou 1,9,

čočka na kyselo, vařené vejce, obloha, džus 1,3,

 

svačina chléb, paštiková pomazánka, kakao, ovoce, zelenina 1,7,

pitný režim čaj, džus, čistá voda

přesnídávka ovocný čaj, ovoce, zelenina

 chléb, pomazánka z tuňáka, bílá káva 1,7,4,

oběd polévka špenátová 1,7,3,

kuřecí na paprice, těstoviny, džus 1,7,

 

svačina chléb s máslem a hermelínem, mléko, ovoce, zelenina 1,7,

pitný režim čaj, džus, čistá voda

přesnídávka citronový čaj, ovoce, zelenina

 chléb, kapiová pomazánka, kakao 1,7,

oběd polévka česneková s kroupami 1,

hovězí na žampionech, rýže, džus 1,

 

svačina rohlík s máslem, banánové mléko, ovoce, zelenina 1,7,

pitný režim čaj, džus, čistá voda

přesnídávka

 

oběd

Volno

 

svačina

pitný režim čaj, džus, čistá voda

přesnídávka

 

oběd

Svátek

 

svačina

pitný režim čaj, džus, čistá voda
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Jídelní lístek 
Od  20. 12. 2021  do  22. 12. 2021
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