Matefska Skola Panensky Tynec

Jidelni listek

Od 10. 01. 2022 do 14. 01. 2022

pfesnidavka

jahodovy €aj, ovoce, zelenina

chléb, pomazanka z nivy, kakao 1,7,
obéd polévka zeleninova s vajecnou jiskou 1,9,3,
kufeci na kari, téstoviny, obloha, dzus 1,7,
PO
svacina domaci makovec, mléko, ovoce 1,7,
pitny rezim €aj, dzus, Cista voda
pfesnidavka [ovocny €aj, ovoce, zelenina
chléb, pomazanka z tuniaka, bila kava 1,74,
obéd polévka rajska s viockami 1,
, livance se skofici, ¢aj 1,7,
UT
svacina chléb s maslem a platkovym syrem, mléko, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim €aj, dZus, Cista voda
pfesnidavka [citronovy €aj, ovoce
jogurt, piskoty, ¢aj 1,7,
obéd polévka hrachova 1,
veprové v mrkvi, brambor, dZzus 1,
ST
svacina chléb, pomazanka z pe¢eného masa, kakao, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim ¢aj, dZus, Cista voda
prfesnidavka [melounovy €aj, ovoce, zelenina
chléb, pomazanka syrova s cesnekem, kakao 1,7,
obéd polévka vyvarova 1,9,
- hovézi na zelening, ryze, dzus 1,
CT
svacina chléb s maslem a vafenym vejcem, mléko, ovoce, zelenina 1,7,3,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda
prfesnidavka [hruskovy €aj, ovoce, zelenina
chléb, brokolicova pomazanka, bila kava 1,7,
obéd polévka zeleninova s pohankou 1,9,
., sekana pecené, bramborova kase, dzus 1,7,
PA
svacina rohlik s maslem, mléko, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda




