Matefska Skola Panensky Tynec

Jidelni listek

Od 24.01. 2022 do 28.01. 2022

pfesnidavka

jahodovy €aj, ovoce

cerealni kulicky v mléce, ¢aj 1,7,
obéd polévka kvétakovo-brokolicova s vejci 1,3,
veprove rizoto se zeleninou a syrem, obloha, dZzus 1,7,
PO
svacina chléb s maslem a Sunkou, kakao, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim €aj, dzus, Cista voda
pfesnidavka [ovocny €aj, ovoce, zelenina
chléb, pomazanka z makrely, bila kava 1,7,4,
obéd polévka Gockova s uzenym masem 1,
, buchti¢ky s krémem, &aj 1,7,
UT
svacina chléb s maslem a hermelinem, mléko, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim €aj, dZus, Cista voda
pfesnidavka [citronovy €aj, ovoce
jogurt, piSkoty, €aj 1,7,
obéd polévka zeleninova s viockami 1,9,
kufe na slaniné, bramborova kase, duSena zelenina, dzus 1,7,
ST
svacina chléb, pomazanka z luc€iny, kakao, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim ¢aj, dZus, Cista voda
prfesnidavka [melounovy €aj, ovoce, zelenina
chléb, vaje€na pomazanka, bila kava 1,7,3,
obéd polévka vyvarova s bulgurem 1,9,
- hovézi maso varené, rajska omacka, téstoviny, dzus 1,7,
CT
svacina obloZena veka, mléko, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda
prfesnidavka [hruskovy €aj, ovoce, zelenina
chléb, pomazanka z nivy, kakao 1,7,
obéd polévka porkova s kuskusem 1,
., krati na zeleniné, brambor, zeleninova obloha, dzus 1,
PA
svacina chléb s maslem a dzZemem, mléko, ovoce 1,7,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda




