Matefska Skola Panensky Tynec

Jidelni listek

Od 31.01. 2022 do 04.02. 2022

pfesnidavka

viShovy €aj, ovoce, zelenina

chléb, pomazanka z tuniaka, bila kava 1,74,
obéd polévka Spenatova 1,3,7,
bramborové SiSky se strouhankou, €ervena fepa, dzus 1,
PO
svacina chléb s maslem a dZemem, vanilkové mléko, ovoce 1,7,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda
pfesnidavka [melounovy €aj, banany, ovoce, zelenina
chléb, syrova pomazanka, mléko 1,7,
obéd polévka zeleninova s pohankou 1,9,
, mexické fazole s vepfovym masem, celozrnny chléb, dZus 1,
UT
svacina obloZena veka, kako, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim Caj, dzus, Cista voda
pfesnidavka [citronovy €aj, ovoce
Slehany tvaroh s ovocem, piSkoty, ¢aj 1,7,
obéd polévka bramborova 1,9,
hovézi na Cerstvém zazvoru, ryze, obloha, dzus 1,
ST
svacina chléb s maslem a $unkou, mléko, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda
prfesnidavka [hruskovy €aj, ovoce, zelenina
chléb, kapiova pomazanka, bila kava 1,7,
obéd polévka vyvarova s jatrovou zavéarkou 1,9,
- krati na paprice, knedliky, dZus 1,7,
CT
svacina domaci pernik, kakao, ovoce 1,7,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda
pfesnidavka [ovocny &aj, ovoce, zelenina
chléb, holandska pomazanka, kakao 1,7,3,
obéd polévka zeleninova s cizrnou 1,9,
., rybi karbanatek, bramborova kase, zeleninova obloha, dzus 1,4,7,
PA
svacina sojovy rohlik s maslem, mléko, ovoce, zelenina 1,7,

pitny rezim

Caj, dzus, Cista voda




