Matefska Skola Panensky Tynec

Jidelni listek

Od 14.03. 2022 do 18.03. 2022

pfesnidavka

viShovy €aj, ovoce, zelenina

chléb, pomazanka ze strouhaného syra, bila kava 1,7,
obéd polévka lusténinova 1,
prirodni rybi filé na raj¢atech, bram.kaSe, Cerv.fepa, dZus 1,4,
PO
svacina kefirova buchta, vanilkové mléko, ovoce 1,7,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda
pfesnidavka [melounovy &€aj, ovoce, zelenina
chléb, tvarohova pomazanka s ¢esnekem, mléko 1,7,
obéd polévka zeleninova s jahlami 1,9,
, hovézi znojemska pec€eng, ryze, dzus 1,
UT
svacina chléb s maslem, vafené vejce, kakao, ovoce, zelenina 1,7,3,
pitny rezim Caj, dzus, Cista voda
pfesnidavka [citronovy &aj, ovoce, zelenina
chléb, pomazanka z makrely, bila kava 1,7,4,
obéd polévka brokolicova 1,7,
téstoviny s makem nebo syrem, dzus 1,7,
ST
svacina chléb, pastikova pomazanka, kakao, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda
pfesnidavka |hruSkovy €aj, ovoce
jogurt, piSkoty, ¢aj 1,7,
obéd polévka vyvarova s téstovinovou zavarkou 1,9,
- veprova svickova pecené, knedlik, dzus 1,7,
CT
svacina chléb, debrecinska péna, mléko, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda
pfesnidavka [ovocny &aj, ovoce, zelenina
chléb, celerova pomazanka, kakao 1,7,9,
obéd polévka rajska s ryZi 1,
., sekana pecené, brambor, zeleninovy salat, dZzus 1,
PA
svacina veka s maslem a dzemem, mléko, ovoce 1,7,

pitny rezim

Caj, dzus, Cista voda




