
přesnídávka jahodový čaj, ovoce, zelenina

 chléb, vajčná pomazánka, kakao 1,7,3,

oběd polévka hrachová s uzeným masem 1,

špectle s mákem nebo sýrem, mrkvový salát, džus 1,7,

 

svačina chléb, pomazánka z pečeného masa, bílá káva, ovoce, zelenina 1,7,

pitný režim čaj, džus, čistá voda

přesnídávka ovocný čaj, ovoce, zelenina

 chléb s rozhudou, mléko 1,7,

oběd polévka zeleninová s drožďovou zavářkou 1,9,

vepřový guláš, těstoviny, džus 1,

 

svačina rafaelo řezy, banánové mléko, ovoce 1,7,

pitný režim čaj, džus, čistá voda

přesnídávka citronový čaj, ovoce

 tvarohová miska, piškoty, ovoce, čaj 1,7,

oběd polévka kmínová s vejci 1,3,

kuřecí v mrkvi, brambor, džus 1,

 

svačina chléb, šunková pěna, kakao, ovoce, zelenina 1,7,

pitný režim čaj, džus, čistá voda

přesnídávka melounový čaj, ovoce, zelenina

 chléb, pomazánka z makrely, bílá káva 1,7,4,

oběd polévka brokolicová 1,

hovězí znojemská pečeně, rýže, džus 1,

 

svačina chléb s máslem a hermelínem, mléko, ovoce, zelenina 1,7,

pitný režim čaj, džus, čistá voda

přesnídávka hruškový čaj, ovoce, zelenina

 chléb, sýrová pomazánka s pažitkou 1,7,

oběd polévka vývarová s pohankou 1,9,

krůtí přírodní plátek, bramborová kaše, dušená zelenina, džus 1,7,

 

svačina kaiserka s máslem, mléko, ovoce, zelenina 1,7,

pitný režim čaj, džus, čistá voda
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