Matefska Skola Panensky Tynec

Jidelni listek

Od 20. 06. 2022 do 24.06. 2022

pfesnidavka

viShovy €aj, ovoce, zelenina

chléb, pomazanka z nivy, bila kava 1,7,
obéd polévka zeleninova s jahlami 1,9,
¢ocCka na kyselo, varené vejce, Cervena fepa, dzus 1,3,
PO
svacina domaci pernik, baninové mléko, ovoce 1,7,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda
pfesnidavka [melounovy €aj,ovoce, zelenina
chléb, brokolicova pomazanka, kakao 1,7,
obéd polévka rajska se syrovymi noky 1,
, kufeci rizoto se zeleninou a syrem, obloha, dZzus 1,7,
UT
svacina chléb s pomazankovym maslem, mléko, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim Caj, dzus, Cista voda
pfesnidavka [ovocny €aj, ovoce, zelenina
chléb, cizrnova pomazanka, kakao 1,7,
obéd polévka Gesnekova s bulgurem 1,
rybi karbanatek, bramborova kase, zeleninovy salat, dzus 1,74,
ST
svacina chléb s lu¢inou, mléko, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda
prfesnidavka [jahodovy &aj, ovoce
jogurt, piSkoty, ¢aj 1,7,
obéd polévka gulaSova 1,
- téstoviny s uzenym masem, sterilovana okurka, dzus 1,3,
CT
svacina chléb, pastikova pomazanka, kakao, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda
pfesnidavka [ovocny &aj, ovoce, zelenina
chléb, pomazanka z tuniaka, bila kava 1,74,
obéd polévka porkova 1,3,
., veprové na kminé, bramborovy knedlik, zeli, dZus 1,
PA
svacina dalamanek s maslem, mléko, ovoce, zelenina 1,7,

pitny rezim

Caj, dzus, Cista voda




