
přesnídávka jahodový čaj, ovoce, zelenina

 chléb, pomazánka z olejovek, bílá káva 1,7,4,

oběd polévka zeleninová s polentovými noky 1,9,

kuřecí na kari, těstoviny, džus 1,7,

 

svačina jablečné řezy, ovocné mléko, ovoce 1,7,

pitný režim čaj, džus, čistá voda

přesnídávka ovocný čaj, ovoce, zelenina

 chléb, pomazánka ze strouhaného sýra, kakao 1,7,

oběd polévka kmínová s vejci 1,3,

sekaná pečeně, brambor.kaše, červená řepa, džus 1,7,

 

svačina veka s máslem a džemem, kokteil, ovoce 1,7,

pitný režim čaj, džus, čistá voda

přesnídávka citronový čaj, ovoce, zelenina

 chléb, pomazánka brokolicová, mléčné latté 1,7,

oběd polévka drožďová s vločkami 1,

hovězí na žampionech, rýže, džus 1,

 

svačina chléb s máslem a vařeným vejcem, mléko, ovoce, zelenina 1,7,3,

pitný režim čaj, džus, čistá voda

přesnídávka melounový čaj, ovoce

 šlehaný tvaroh, piškoty, čaj 1,7,

oběd polévka vývarová s těstovinovou zavářkou 1,9,

přírodní vepř. plátek na slanině, brambor, dušená mrkev, džus 1,

 

svačina chléb, šunková pěna, kakao, ovoce, zelenina 1,7,

pitný režim čaj, džus, čistá voda

přesnídávka hruškový čaj, ovoce, zelenina

 chléb, holandská pomazánka, kakao 1,7,3,

oběd polévka čočková 1,

buchtičky s krémem, ledový čaj 1,7,

 

svačina chléb, pomazánka ze žervé s česnekem, mléko, ovoce, zelenina 1,7,

pitný režim čaj, džus, čistá voda
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