Matefska Skola Panensky Tynec

Jidelni listek

Od 04.07. 2022 do 08.07. 2022

pfesnidavka

viShovy €aj, ovoce, zelenina

chléb, pomazanka z olejovek, bila kava 1,7,4,
obéd polévka zeleninova s bulgurem 1,9,

bramborové SiSky se strouhankou, €ervena fepa, dzus 1,
svacdina chléb s maslem a Sunkou, mléko, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda

Ut

pfesnidavka

obéd

Statni svatek

svacdina

pitny rezim

Caj, dzus, Cista voda

ST

pfesnidavka

obéd

Statni svatek

svacdina

pitny rezim

¢aj, dzus, Cista voda

presnidavka

jahodovy &aj, ovoce, zelenina

chléb, syrova pomazanka, kakao 1,7,
obéd polévka zelna 1,
- veproveé na zelening, téstoviny, dzus 1,
svacina chléb s luginou, bila kava, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda

PA

presnidavka

ovocny €aj, ovoce, zelenina

chléb, vaje¢na pomazanka, kakao 1,7,3,
obéd polévka cockova 1,

prirodni rybi filé, brambor, obloha, dzus 1,4,
svacina rohlik s maslem, bananové mléko, ovoce 1,7,

pitny rezim

Caj, dzus, Cista voda




