
přesnídávka višňový čaj, ovoce, zelenina

 chléb, pomazánka z nivy, kakao 1,7,

oběd polévka fazolová 1,

smažené rybí filé, brambor.kaše, zel.salát, džus 1,7,4,

 

svačina chléb s máslem a džemem, vanilkový kokteil, ovoce 1,7,

pitný režim čaj, džus, čistá voda

přesnídávka melounový čaj, ovoce, zelenina

 chléb s rozhudou, mléko 1,7,

oběd polévka zeleninová s vločkami 1,9,

krůtí na paprice, knedlík, džus 1,7,

 

svačina vánočka, ovocné mléko, ovoce 1,7,

pitný režim čaj, džus, čistá voda

přesnídávka ovocný čaj, ovoce, zelenina

 chléb, hermelínová pomazánka, bílá káva 1,7,

oběd polévka vývarová 1,9,

vepřové v mrkvi, brambor, džus 1,

 

svačina čoko-kuličky v mléce, ledový čaj, ovoce 1,7,

pitný režim čaj, džus, čistá voda

přesnídávka jahodový čaj, ovoce

 jogurt, piškoty, čaj 1,7,

oběd polévka zeleninová s pohankou 1,9,

míchaný guláš, rýže, džus 1,

 

svačina chléb s máslem a šunkou, kakao, ovoce, zelenina 1,7,

pitný režim čaj, džus, čistá voda

přesnídávka ovocný čaj, ovoce, zelenina

 chléb, pomazánka z olejovek, bílá káva 1,7,4,

oběd polévka zeleninová s jáhlami 1,9,

těstoviny s mákem nebo sýrem, džus 1,7,

 

svačina chléb s máslem, mléko, ovoce, zelenina 1,7,

pitný režim čaj, džus, čistá voda
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Jídelní lístek 
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