Matefska Skola Panensky Tynec

Jidelni listek

Od 11.07. 2022 do 15.07. 2022

PO

pfesnidavka

viShovy €aj, ovoce, zelenina

chléb, pomazanka z nivy, kakao 1,7,
obéd polévka fazolova 1,

smazené rybi filé, brambor.kase, zel.salat, dzus 1,74,
svacina chléb s maslem a dzemem, vanilkovy kokteil, ovoce 1,7,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda

Ut

pfesnidavka

melounovy €aj, ovoce, zelenina

chléb s rozhudou, mléko 1,7,
obéd polévka zeleninova s viockami 1,9,

krati na paprice, knedlik, dZzus 1,7,
svacdina vanocka, ovocné mléko, ovoce 1,7,
pitny rezim Caj, dzus, Cista voda

ST

pfesnidavka

ovocny €aj, ovoce, zelenina

chléb, hermelinova pomazanka, bila kava 1,7,
obéd polévka vyvarova 1,9,

veprové v mrkvi, brambor, dZzus 1,
svacina goko-kulicky v mléce, ledovy &aj, ovoce 1,7,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda

presnidavka

jahodovy €aj, ovoce

jogurt, piSkoty, ¢aj 1,7,
obéd polévka zeleninova s pohankou 1,9,

michany gulas, ryZe, dZus 1,
svacina chléb s maslem a Sunkou, kakao, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda

PA

presnidavka

ovocny €aj, ovoce, zelenina

chléb, pomazanka z olejovek, bila kava 1,74,
obéd polévka zeleninova s jahlami 1,9,

téstoviny s makem nebo syrem, dZzus 1,7,
svacina chléb s maslem, mléko, ovoce, zelenina 1,7,

pitny rezim

Caj, dzus, Cista voda




