
přesnídávka melounový čaj, ovoce, zelenina

 chléb, pomazánka ze strouhaného sýra, kakao 1,7,

oběd polévka zeleninová s bulgurem 1,9,

hovězí na žampionech, rýže, džus 1,

 

svačina chléb se žervé, mléko, ovoe, zelenina 1,7,

pitný režim čaj, džus, čistá voda

přesnídávka hruškový čaj, ovoce, zelenina

 chléb, brokolicová pomazánka, bílá káva 1,7,

oběd polévka rajská s vločkami 1,

krůtí na slanině, bramborová kaše, džus 1,7,

 

svačina domácí karásek, banánové mléko, ovoce 1,7,

pitný režim čaj, džus, čistá voda

přesnídávka

 

oběd

Státní svátek

 

svačina

pitný režim čaj, džus, čistá voda

přesnídávka jahodový čaj, ovoce

 tvarohová miska s ovocem, piškoty, čaj 1,7,

oběd polévka selská 1,

mexické fazole s kuřecím masem, celozrnný chléb, džus 1,

 

svačina chléb s máslem a hermelínem, mléko, ovoce, zelenina 1,7,

pitný režim čaj, džus, čistá voda

přesnídávka ovocný čaj, ovoce, zelenina

 chléb, šunková pěna, kakao 1,7,

oběd polévka hrachová 1,

květákový nákyp, brambor, zeleninový salát, džus 1,7,3,

 

svačina rohlík s máslem, mléko, ovoce, zelenina 1,7,

pitný režim čaj, džus, čistá voda
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