Matefska Skola Panensky Tynec

Jidelni listek

Od 03.10. 2022 do 17.10. 2022

pfesnidavka

melounovy €aj, ovoce, zelenina

chléb, pomazanka budapestska, kakao 1,7,
obéd polévka Sockova 1,
prirodni rybi filé na raj¢atech, brambor, zel.salat.dzus 1,4,
PO
svacina chléb s maslem a dZemem, vanilkové mléko, ovoce 1,7,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda
pfesnidavka [hruskovy €aj, ovoce, zelenina
chléb, pomazanka z tuniaka, bila kava 1,74,
obéd polévka zeleninova s drozdovou zavarkou 1,9,
, livance se skofici, ¢aj 1,7,
UT
svacina chléb s maslem a hermelinem, mléko, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim Caj, dzus, Cista voda
pfesnidavka [citronovy €aj, ovoce
jogurt, piskoty, ¢aj 1,7,
obéd polévka vyvarova s téstovinovou zavarkou 1,9,
veprova pecené na kminé, bramborovy knedlik, zeli, dZzus 1,
ST
svacina chléb, debrecinska péna, kakao, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda
pfesnidavka |jahodovy &aj, ovoce, zelenina
chléb, vaje€na pomazanka, mlécné latté 1,7,3,
obéd polévka zeleninova se syrovym kapanim 1,9,7,
- hovézi znojemska peceng, ryze, dzus 1,
CT
svacina domaci pernik, bananové mléko, ovoce 1,7,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda
pfesnidavka [ovocny &aj, ovoce, zelenina
chléb, syrova pomazanka, kakao 1,7,
obéd polévka brokolicova 1,7,
., zbruf se syrem, té€stoviny, obloha, dZzus 1,7,
PA
svacina selsky rohlik s maslem, mléko, ovoce, zelenina 1,7,

pitny rezim

Caj, dzus, Cista voda




