
přesnídávka melounový čaj, ovoce, zelenina

 chléb, pomazánka z makrely, bílá káva 1,7,4,

oběd polévka brokolicová 1,

bramborové šišky se strouhankou, zel.salát, džus 1,

 

svačina chléb s máslem a džemem, mléko, ovoce 1,7,

pitný režim čaj, džus, čistá voda

přesnídávka hruškový čaj, ovoce, zelenina

 chléb, tvarohová pomazánka s mrkví, kakao 1,7,

oběd polévka masová krémová 1,

kuřecí maso na pórku, rýže, obloha, džus 1,

 

svačina domácí perník, mléko, ovoce 1,7,

pitný režim čaj, džus, čistá voda

přesnídávka citronový čaj, ovoce

 šlehaný tvaroh s ovecem, čaj 1,7,

oběd polévka zelná 1,

fazolový kotlík s vepřovým masem, celozrnný chléb, džus 1,

 

svačina chléb s máslem a strouhaným sýrem, kakao, ovoce, zelenina 1,7,

pitný režim čaj, džus, čistá voda

přesnídávka jahodový čaj, ovoce, zelenina

 obložená veka, bílá káva 1,7,

oběd polévka krupicová s vejci 1,9,3,

italský guláš, těstoviny, džus, obloha 1,

 

svačina chléb, sýrová pěna, mléko, ovoce, zelenina 1,7,

pitný režim čaj, džus, čistá voda

přesnídávka

 

oběd

Státní svátek

 

svačina

pitný režim čaj, džus, čistá voda
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M a t e ř s k á    š k o l a    P a n e n s k ý    T ý n e c 

Jídelní lístek 
                                  Od  24. 10.  2022  do  28. 10.  2022                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

PO

ÚT

ST


