
přesnídávka melounový čaj, ovoce, zelenina

 chléb, pomazánka z nivy, bílá káva 1,7,

oběd polévka rajská s vločkami 1,

bramborové šišky se strouhankou, červená řepa, džus 1,

 

svačina chléb, pomazánka z tuňáka, mléko, ovoce, zelenina 1,7,4,

pitný režim čaj, džus, čistá voda

přesnídávka hruškový čaj, ovoce, zelenina

 chléb, vaječná pomazánka, kakao 1,7,3,

oběd polévka vývyrová s bulgurem 1,9,

krůtí plátek s křenem, brambor, zeleninová obloha, džus 1,7,

 

svačina chléb s lučinou, mléko, ovoce, zelenina 1,7,

pitný režim čaj, džus, čistá voda

přesnídávka citronový čaj, ovoce, zelenina

 chléb, kapiová pomazánka, kakao 1,7,

oběd polévka zeleninová s jáhlami 1,9,

fazolový kotlík s vepřovým masem, slunečnicový chléb, džus 1,

 

svačina peřinková buchta, banánové mléko, ovoce 1,7,

pitný režim čaj, džus, čistá voda

přesnídávka jahodový čaj, ovoce

 jogurt, piškoty, čaj 1,7,

oběd polévka kapustová s bramborem 1,

kuřecí perkelt, rýže, džus 1,

 

svačina obložená veka, kakao, ovoce, zelenina 1,7,

pitný režim čaj, džus, čistá voda

přesnídávka ovocný čaj, ovoce, zelenina

 chléb, zeleninová pomazánka, kakao 1,7,

oběd polévka rybí 1,4,

italský guláš, těstoviny, džus, obloha 1,

 

svačina chléb s máslem a hermelínem, mléko, ovoce, zelenina 1,7,

pitný režim čaj, džus, čistá voda
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