Matefska Skola Panensky Tynec

Jidelni listek

Od 05.12. 2022 do 09.12. 2022

pfesnidavka

melounovy €aj, ovoce, zelenina

chléb, Sunkova péna, kakao 1,7,
obéd polévka drozdova s viockami 1,
C¢ocCka na kyselo, varené vejce, kysela okurka, dzus 1,3,
PO
svacdina domaci pernik, vanilkové mléko, ovoce 1,7,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda
pfesnidavka [hruskovy €aj, ovoce, zelenina
chléb, kapiova pomazanka, bila kava 1,7,
obéd polévka Spenatova 1,7,3,
, krati na peprice, téstoviny, dzus 1,7,
UT
svacina chléb s maslem a platkovym syrem, mléko, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim Caj, dzus, Cista voda
pfesnidavka [citronovy €aj, ovoce
jogurt, piSkoty, €aj 1,7,
obéd polévka zeleninova se syrovym kapanim 1,9,7,
kufeci v mrkvi, brambor, dZzus 1,
ST
svacina chléb, pomazanka z peCeného masa, bila kava, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda
pfesnidavka |jahodovy &aj, ovoce, zelenina
chléb, tvarohova pomazanka s vejci, mléko 1,7,3,
obéd polévka vyvarova s téstovinovou zavarkou 1,9,
- Spanélsky ptacek, ryze, dzus 1,
CT
svacina chléb s kakaovym maslem, bananové mléko, ovoce 1,7,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda
pfesnidavka [ovocny &aj, ovoce, zelenina
chléb, pomazanka z olejovek, bila kava 1,74,
obéd polévka hrachova 1,
., veprova pecené na kming&, bramborova kase, dusena zel.,dZus 1,7,
PA
svacina rohlik s maslem, mléko, ovoce, zelenina 1,7,

pitny rezim

Caj, dzus, Cista voda




