Matefska Skola Panensky Tynec

Jidelni listek

Od 23.01. 2023 do 27.01. 2023

pfesnidavka

melounovy €aj, ovoce, zelenina

chléb, vaje€na pomazanka s mrkvi, kakao 1,7,3,
obéd polévka vyvarova s bulgurem 1,9,
hovézi maso varené, rajska omacka, knedlik, dzus 1,7,
PO
svacina domaci makovec, bananové miéko, ovoce 1,7,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda
pfesnidavka [hruskovy €aj, ovoce, zelenina
chléb, pomazanka z olejovek, bila kava 1,7,4,
obéd polévka z Eervené Socky 1,
, buchti¢ky s krémem, &aj 1,7,
UT
svacina chléb s maslem a goudou, mléko, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim Caj, dzus, Cista voda
pfesnidavka [citronovy €aj, ovoce
domaci termix, piSkoty, €aj 1,7,
obéd polévka porkova s kuskusem 1,
krati platek na zeleniné, brambory, dusena mrkev, dzus 1,
ST
svacina chléb, debrecinska péna, kakao, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda
pfesnidavka |jahodovy &aj, ovoce, zelenina
chléb, celerova pomazanka, bila kava 1,7,9,
obéd polévka brokolicova 1,
- veprove rizoto se zeleninou a syrem, obloha, dZus 1,
CT
svacina chléb s lu¢inou, mléko, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda
pfesnidavka [ovocny &aj, ovoce, zelenina
chléb, budapest'ska pomazanka, kakao 1,7,
obéd polévka zeleninova s vaje¢nou jiskou 1,9,3,
., sekana pe€ené, bramborova kaSe, sterilovana okurka, dZzus 1,7,
PA
svacina rohlik s maslem a dzemem, kokosové mléko, ovoce 1,7,

pitny rezim

Caj, dzus, Cista voda




