Matefska Skola Panensky Tynec

Jidelni listek

Od 30. 01. 2023 do 03. 02. 2023

pfesnidavka

jahodovy €aj, ovoce, zelenina

chléb, Cesnekova pomazanka, bila kava 1,7,
obéd polévka zeleninova s pohankou 1,9,
smazené rybi filé, bramborova kase, zel.salat, dzus 1,3,4,7,
PO
svacina chléb s maslem, vafené vejce, mléko, ovoce, zelenina 1,7,3,
pitny rezim €aj, dzus, Cista voda
pfesnidavka [ovocny €aj, ovoce, zaleniny
chléb, pomazanka z tunaka, kakao 1,74,
obéd polévka bramborova 1,9,
, mexické fazole s kufecim masem, celozrnny chléb, dZus 1,
UT
svacdina veka s mozzarellou, vanilkové mléko, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim €aj, dZus, Cista voda
pfesnidavka [citronovy €aj, ovoce
jogurt, piSkoty, €aj 1,7,
obéd polévka vyvarova s polentovymi noky 1,9,
veproveé na paprice, knedlik, dzus 1,7,
ST
svacina chléb, Sunkova pé&na, kakao, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim ¢aj, dZus, Cista voda
prfesnidavka [broskvovy €aj, ovoce, zelenina
chléb, brokolicova pomazanka, mlécné latté 1,7,
obéd polévka droZzdova s viockami 1,9,
- hovézi perkelt, t&€stoviny, dZzus 1,
CT
svacina jable¢né fezy, ovocny kokteil, ovoce 1,7,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda
prfesnidavka [hruskovy €aj, ovoce, zelenina
chléb, Slehana niva, kakao 1,7,
obéd polévka lusténinova 1,
., bramborové SiSky se strouhankou, zeleninova obloha, dZus 1,
PA
svacina kaiserka s maslem, mléko, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda




