Matefska Skola Panensky Tynec

Jidelni listek

Od 06.02. 2023 do 10.02. 2023

pfesnidavka

melounovy €aj, ovoce, zelenina

chléb, pomazanka z tuniaka, bila kava 1,74,
obéd polévka Spenatova 1,3,7,
téstoviny s makem nebo syrem, €aj 1,7,
PO
svacina chléb s maslem a hermelinem, mléko, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda
pfesnidavka [hruskovy €aj, ovoce, zelenina
chléb s rozhudou, kakao 1,7,
obéd polévka kminova s vejci 1,3,
, krati platek s kfenem, brambor, dusena mrkev, dzus 1,
UT
svacina tvarohovy bochanek, mléko, ovoce 1,7,
pitny rezim Caj, dzus, Cista voda
pfesnidavka [citronovy &aj, ovoce, zelenina
chléb, pomazanka ze strouhaného syra, kakao 1,7,
obéd polévka kvétakovo-brokolicovy krém 1,
hovézi na Zampionech, ryZe, dzus 1,
ST
svacina chléb s lu¢inou, mléko, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda
prfesnidavka [jahodovy &aj, ovoce
tvarohova miska s ovocem, piSkoty, ¢aj 1,7,
obéd polévka vyvarova s jatrovou ryzi 1,3,9,
- veprové na rajCatech, téstoviny, dzus 1,
CT
svacina chléb, pomazanka z uzeného masa, bila kava, ovoce, zelenina 1,7,
pitny rezim ¢aj, dzus, Cista voda
pfesnidavka [ovocny &aj, ovoce, zelenina
chléb, vaje¢na pomazanka s mrkvi, kakao 1,7,3,
obéd polévka hrachova 1,
., kufeci fizek, bramborova kase, zeleninova obloha, dZus 1,7,3,
PA
svacina rohlik s pomazankovym maslem, mléko, ovoce, zelenina 1,7,

pitny rezim

Caj, dzus, Cista voda




