Jidelni listek Materska skola Panensky Tynec
od 11.4.2023 do 14.4.2023

Pondéli : Statnisvatek

ovocny €aj, ovoce, zelenina, chléb, pomazanka z nivy, kakao

Utery : Presnidavka :
Obéd : polévka drozd'ova
Smazené rybi filé, bramborova kase, zeleninovy salat, dzus
Svacina : chléb s kakaovym maslem, mléko, ovoce

Stfreda : Presnidavka : melounovy ¢aj, ovoce, zelenina, chléb, Sunkova péna, bila kdva

Obéd : polévka zeleninova s vajecnou jiskou
Téstoviny s makem nebo syrem, caj

Svacina : chléb s maslem, varené vejce, mléko, ovoce, zelenina

Ctvrtek : Presnidavka : jahodovy &aj, krupicova kase se skofici, ovoce
Obéd : polévka vyvarova s téstovinovou zavarkou
Hovézi na cesneku, bramborovy knedlik, Spenat, dZzus

Svacina : chléb s maslem, platkovy syr, kakao, ovoce, zelenina

Patek : Presnidavka : citronovy Caj, chléb, cizrnova pomazanka, bila kava, ovoce, zelenina

Obéd polévka bramborova

Veprové rizoto se zeleninou a syrem, dZus

Svacina : rohlik s maslem, mléko, ovoce, zelenina



