
Jídelní lístek Mateřská škola Panenský Týnec  

od 11.4.2023 do 14.4.2023 

Pondělí   :   Státní svátek 

 

Úterý      :   Přesnídávka   :   ovocný čaj, ovoce, zelenina, chléb, pomazánka z nivy, kakao 

                    Oběd              :   polévka drožďová 

                                                Smažené rybí filé, bramborová kaše, zeleninový salát, džus 

                   Svačina           :   chléb s kakaovým máslem, mléko, ovoce    

 

 

Středa    :   Přesnídávka   :   melounový čaj, ovoce, zelenina, chléb, šunková pěna, bílá káva 

                   Oběd               :   polévka zeleninová s vaječnou jíškou 

                                               Těstoviny s mákem nebo sýrem, čaj 

                  Svačina           :   chléb s máslem, vařené vejce, mléko, ovoce, zelenina 

 

 

Čtvrtek   :   Přesnídávka  :   jahodový čaj, krupicová kaše se skořicí, ovoce 

                   Oběd              :   polévka vývarová s těstovinovou zavářkou 

                                              Hovězí na česneku, bramborový knedlík, špenát, džus 

                   Svačina          :   chléb s máslem, plátkový sýr, kakao, ovoce, zelenina 

 

 

Pátek    :   Přesnídávka   :   citronový čaj, chléb, cizrnová pomazánka, bílá káva, ovoce, zelenina 

                  Oběd               :   polévka bramborová 

                                              Vepřové rizoto se zeleninou a sýrem, džus 

                   Svačina          :   rohlík s máslem, mléko, ovoce, zelenina    


